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Instruction : Comment utiliser le Sauna 
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Precautions 
 

1. Consulter votre médecin si vous prenez des médicaments. 

2. Ne pas utiliser le sauna, si sous l'influence d'alcool ou de drogues. 

3. Ne pas utiliser le sauna si vous êtes enceinte. 

4. Ne laissez pas les animaux à l'intérieur du sauna. 

5. Les enfants mineurs doivent être surveillés afin d'éviter les blessures. 

6. Ne pas utiliser le sauna pour le séchage des vêtements maillots de bain, etc 

7. Ne pas exposer les appareils de chauffage à l'humidité. 

8. Ne pas utiliser le sauna pour des fins autres que l'origine conçu et destiné. 

9. Ne pas utiliser le sauna pendant plus de 2 heures par session. Fermer le sauna pour 

au moins 30 minutes avant la prochaine session. 

 

 

 

West Coast Saunas et ses associés ne fournissent pa s des conseils médicaux. 

Consulter un médecin pour un avis médical. Toutes l es informations contenues 

dans ce catalogue le sont à titre d'information seu lement. Nous nous réservons le 

droit de modifier, sans préavis, toute disposition dans le catalogue. West Coast 

Saunas ne doit pas être tenu responsable des variat ions d'impression. Les 

variations de couleur peuvent se produire. Certains  modèles sont présentés avec 

des options. 

 

West Coast saunas et une de ses filiales et / ou de s associés ne peut être tenu 

responsable de l'usage du sauna par le client. West  Coast Saunas ne peut être 

tenu responsable de tout dommage et / ou de blessur es causés par une 

utilisation client du produit. 
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Instructions opérationnelles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-2  Affichage et réglage du temps  
Vous pouvez ajuster le temps d’une séance entre 0-60 minutes en appuyant sur la flèche haut ou bas. 
Une fois le temps atteint 0, le chauffage s'éteint, mais le panneau de commande reste allumé. 
 
3  Le bouton On / Off  
Appuyez sur le bouton marche / arrêt pour allumer le sauna. Noter que le sauna doit être allumé pour que 
le lecteur de CD soit fonctionnel. Notez également que l'ioniseur O2  et l'affichage LCD fonctionne de 
manière indépendante des principaux bouton marche / arrêt. 
 
4-5 Affichage et réglage de température  
Vous pouvez régler la température en appuyant sur la flèche haut ou bas. Noter que pour passer de 
Celsius a Fahrenheit, vous devez appuyez et maintenez enfoncé les flèches haut et bas ensemble. 
 
6 Lumière Intérieur  
Appuyez sur le bouton pour que la lumière intérieur s’allumer ou s’éteindre. 
 
7 Feu extérieur  
Appuyez sur le bouton pour que la lumière extérieur s’allumer ou s’éteindre. 
 
8 Lumière chromothérapie  
Appuyez sur la lumière Chromo une fois, si vous souhaitez la rotation des lumières de couleurs. Si vous 
appuyez sur le bouton plus d'une fois, il restera sur la couleur désirée. Pour éteindre, appuyez et 
maintenez le bouton chromo jusqu’a la lumière s'éteigne. 
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Suggestions pour une Performance Optimale 
 
1. Noter que la température souhaitée pour profiter au maximum des  
bénéfice de la thérapie infrarouge devrait être entre 45°C à 55 degrés 
Celsius. 
 
2. Permettre au moins 30 minutes de réchauffement, jusqu'à ce que le 
sauna atteint la température de 45°C et ensuite ent rer dans le  sauna à 
cette température pour que votre corps s'adapte plus facilement a des 
changements de température brusque. Il est recommandé par plusieurs 
que votre corps a besoin d’être exposer graduellement a la thérapie 
infrarouge. 
 
3. Pour la production maximum de sueur, il est recommandé de faire  une 
séance d'entraînement légère avant d'entrer dans le  sauna. Noter que la 
lecture de la température affichée est utiliser comme référence seulement 
et non pas la  mesure de la chaleur ambiante autour de vous. 
 
4. Il est recommandé qu'une séance typique du sauna infrarouge devrait 
durer entre 30 à 45 minutes. Chaque personne aura des résultats différents 
en fonction de leurs différentes caractéristiques et les taux de métabolisme. 
 
5. Le réglage de la température de 65°C doit être u tilisé uniquement pour 
l'obtention d’une chaleur constante. A cette température, ceci  vous 
permettra d'avoir  les élément de chauffage toujours en fonction et de resté 
allumés pendant toute la session. Dans des conditions normales, le 
réglage maximal pour une séance de sauna infrarouge typique devrait pas 
être supérieur à 60°C. 
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FAQ 
 

Qu'est-ce que l'infrarouge? 

��	 �����������	 ����������	 ����	���	 ��	 �����������	 � �	 ���������	 	 �����	 ��������	 ������	 ����	 ������	
���	 �����	 ��	 ��	 �������	  ���!��"	 ����	 ����	 ������	 � ��	 �����	 ���	 �����	 �����
	 #����	 �������	 ����������	
�������	 ����	 ��	 �����	 ��	 ��	 �$�����	 �����������	 ��	 ����	 ������������	 ���	 ��	 !����	 ����	 ���������	 ��	
��� ������
	

Est-ce que les saunas infrarouge sont sécuritaires? 

%��"	 ������������	 ��	 �$�����	 ���	 ���	 �����	 �������� �
	 ��	 ������	 ���	 ��	 �&�����	 ����	 ��������	 ��	
�����������	 ����������	 ��	 ��	 ������	 ���������	 ���	 � ���	  � ���	 ���	 ���	 !���	 �����������
	 '��	 �����	
�!���!���"	 �����	 �����������	 ��	 ���������	 ��������	 ����������
	 (�	 �����	 ����������	 ������	 ���	
���������	�����	��	)*+,	�������
	#���	���	����	���� $�	��	 ����	������	�����"	���	����	���	��	-".	����� ��
	
��	����	����$�	��	���������	��	���	�����"	��	����	! ��������	����	 ����	�����	��	 ����	!���*/���
	

Quelle est la différence entre un de nos saunas et un sauna 
traditionnel? 

'��	 ������	 ����������	 �$��������	 ����������	 ��	 �/�� 	 �������	 ��������	 ���	 �����	 ��	 ������"	 ���������	
����	���	������	(0	������
	#�	�$�������	���	������� ��	���� ����	1,	�������&	����������	��	��������	��� 	
������	 ���	  �����	 ��	 �$�����	 ����������	 ���	 ���$��� ��	 ��	 �����	 �����������"	 ��	 ����	 ��������	 ��	  ���	
����	�����	��!����
	���	������	����������"	�����	�� �����	���2	
�����"	���������	����������	�����	����� ������	
��	�$�������	����	�$������	���	�������	��	�����	��� �	��	�$��!��
	

Pourquoi est-ce que vos panneaux de fibres de carbone sont mieux 
que le chauffage de tubes de céramique? 

��	��	���	������	����������	�����	�����	���$������� 	��	���	������
	'����	#��!��3� �	45,	���������	� �� 	
�������&	 ��	 ��!��	 ��	 ���!���	 ����	 6	 ��	 ����	 ������	 ��	 ��	 ���$�������
	 ���	 �������	 ��	 ���!��	 ����	
���������	��	785	�9	��	�������	��	��	�$�����"	���	� ������	��&	��!��	��	���������	���	��	��� �����	���	
17*7,	�9
	#����	���������"	�����	���	���	�������&	� �	��!���	��	���!���	�������	���	�����	������!�����	
��	 �$�����	 ����������	 6	 ���	 ����	 ������	 ��������	 �� �!��������
	 #�������	 ���������	 ��	 �$�������	 ��	
���������	 ��� ���	 /���	 ����������	 ����	 ������������ "	 �������������	 ��	 ���	 ������	 ���	 ���	 ���	 ����	
���!��	�����������	��	�������
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Est-ce que les températures plus basses dans un sauna infrarouge 
sont toujours efficaces? 

%��"	 ��	 �����	 ����������	 ����	 ���������	 ��	 ��&����	 ��	 �����	 ����	 ��	  �����	 ��	 �����	 ��������	 ���	
�������	6	��	�����	������������
	��	���$�������	��� �������	6	��������	���	�������	6	����	����	����	��� �����	
6	������&�����	���	�����&	�����	��	�������	��	����� ������"	�����	���	���	�$����������"	��������"	����� �"	
��������"	 �����	 ����������	 ��	 ��������	 ��&����	 �� � �������������	 ��������� �����	 ��&	 �$��������	
���������	 ��	  �����	 ��	 ������
	 :���	 ���	 ������"	 ��	 �����������	 �$�����������	 ���	 !�������	 ����	
���;�$�"	 .7<#	*	57<#	 �+7,=�	 ���	 �������	6	 ��	 �����	 ������������"	 ��	 ���	 ���������	 ���	 ������������	 ��	
87<#	 *	 -,<#	 �+-,=�
	 #���	 ���	 ���������	 �����	 ���	 �� ��	 ����	 ���������	 ����	 ��	 �������	 ��	 �$������"	
�����;����	���	������������	��	��	����������	��	��� ��
	

Quel type de bois utilisez-vous? 

'���	 ���������	 ����������	 ��	 ����$�	 ��	 $����	 ������ �
	 '����	 !���	 ���������	 ��	 �����	 �����	 ���	 ���	
������	 ��	 ����	 6	 �� ���
	 ��������	 �����	 ��	 ������	 � �	 �������	 ���	 �������	 ����������	 ��	 ������	
����������
	'���	�����������	>�����	��	������	��&�� ���	��	��	��������	����������	����	���	������
	

Ai-je besoin d'un câblage électrique? 

��	 
����	 ����!�	 ���	 ���?�	 ����	 ��	 !����$��	 ���	 ���	 �����	 ��	 �������	 ����������	 ��	+7	 �������
	 ��	

����	 '������	 ���������	 ���	 �����	 ��	 1,	 �������	 ��� ���
	 ��	 
����	 @��������	 �&���	 ���	 �����	 ��	
�������	��	11,0	�����	������	�����	��	1,	A���
	'��� 	 ���	������������	����!���$��	��	�����������	
�����	 ����	 ���������	 ���	 �����	 ������	 ����	 ��	 ����� 	 '������"	 :�����	 ��	@��������
	 �����B* ���	 ���	
�����������	�������	��	��	��!������	��	����	�����	� �����	���	��	!����$���	����	���	������	��	+7	������ �
	
#��	 ������	 ���	 ������	 ������������	 ��	 ������	 ��	 ��� !�����	 ���������	 �������
	#���	 ����	 ���������	  ���� 	
�����	��	�$�������	��	���������	��	������	�����!��	 ��	�����������
	

Comment puis-je nettoyer mon sauna? 

'������B	  ����	 �����	 ����������	 ��� ���	 ����	 ������ 	 ���	 ���������	 ���;�$�	 ��	 !���	 ����������
	
C�����B	 ��	 ������	 ������������	 ����	  ����	 �����	 ��	 �����	 ��	 �����	 ����	 ���� ��	 ��	 ������"	 �$� ��&"		
D�����B	���	����	���	���	����	���	����$��"	��*����� �	���	!����"	������	���	������	��	���	�����E���	��	
���	��	!�����
	

		
(������B	��	����	�����	�����	� ��	��	�� ��	���&	��	 ��	�$�����	������	��	������	���	������"	����	������ 	6	
����	� ��	��	�$�����	$�����	��	��	�����	���;�$�
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*	G ���B	���	����������	���	���	��� ���	���������	� �	!���	��	�������	���	�������"	���	��� ���	�������� 	���	
������	����������	��	�����!���
	

	
*	'�	���	��������	����	�����	�����	��	!���	����	��� �����	6	�������	����
	
*	'�	>�����	��������	��	!����	����������	6	�������� ���	�H	6	���&�������	����	�����	����������
	
*	'�	>�����	���������	��	��	��������"	��������	��	� �������	��������	�$�������	�����	��	���	��������	
�������$����	6	�����������	��	 ����	�����
	��	�$��� ��	��	 ����	�����	����������	����	������	���	
����$�����	��	��	�������	��	������	��!����	���	���� ��	��&�����
	
*	��	���	����������	��&	������������	��	�������	��� 	����$�	� ���	��������	����	��	�����	����������
	
A ���	��	 ���	�������	��	��	 ���	����$��	���	��	��� 	!����"	�����B	���	��� �����	����	�$����	��������	
����	���!���!��	��	�����
	

Est-ce que mon sauna a une garantie? 

'���	 ������	 ���������	 �I��	 ��	 �����	 �������"	 ����	 � ������	 ���	 ��������	 6	  ��	 ���	 ���!���������"	
�������������	��	���	�������&	�$��������
	��	 ���	� �����	���������	��	�� ����	��	��������	6	��	������� �����	
��	 ��� ���	 ���������	 ����	 ��	 ������������	 ��	 �����
 	 ��	 �������	 #:	 J	 :0:	 ��������	 ���	 ��������	 ��	
���������	��	��!������
	

Quelles certification de sécurité nos Saunas possède-t'elle? 

'���	������	���������	DK�"	#D	��	�
%	-,,+"	��	����� ���	����������	���	����	������ ��	���	�������!��	�� 	
���	������	����������
	

Quel est le coût de fonctionnement d'un de vos saunas? 

(��	 ������	 ��	1,	�������	 ��	 ���	 ������	 ����������	 � $������������	 � ��	+7	�������	 ����$���������"	
���	���	�������	����	����"	����	���������	������	�� �	��������	�������
	���	������	������	������������� 	
6	���	�$���	��� ���	���!���	 ����	�������	��������� ����
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Comment puis-je installer mon sauna quand il arrive? 

��������������	 ��	 ���	 ������	 �	 ���	 ���?��	 ����	 /��� 	 ������	 ��	 ������"	 ��	 ���������	 ��	 �������	 �������� 	
�����������
	 '����	 ������	 �������������	  ���	 ������ ��	 ��	 ���������"	 �����	 ���	 �����	 ��	 � ��	 ������	
���������������"	����	��������	�	��������������
	�� 	������	��������������	����	/���	�������	6	������	� �	�����	
����	3�!	��	����	���������	/���	�����$����	��	����� ��
	0���	� �B	���>����	��	�����!�����	����!���$��	
���������	����	���������	 ����	�����	����	 ���
	

Comment dois-je payer pour mon sauna? 

'���	���������	���	������	0���"	������#���"	A������ �	D&�����"	:���� ��	��	���	�$�����	��	������
	F���	
��	��� ���	����	������"	����	 ���	���;�	��������	F� �F��
	

Comment fonctionne l'envoie de vos saunas ? 

0����	 
����	 ����	 �&�����	 �����������	 6	 ������	 ��	 �� ���	 ������E�	 ��	 ������!�����	 ����	 ���	 8	 >����	
�� ��!���	��	��	���������	��	 ����	��������	��	���� ����������	��	��������
	0����	 
���� 	����	�&�����	
 ��	 (F
"	 ����	 (
=	 ��	%�����	 ���������
	 '��	 
����	 �� �����	 ���	 ���$�����	 ����!������	 ����	 ��	 ��������	 �� 	
��������	 ������ ��	 ��	  ����	 �����
	0����	 �����	 ���	 ��!����	 ����	4	!�;���
	D�	 ����	 ��	 ��������������	 �� 	
����!������"	 ��	 �����	 ����	 �����$�	6	 ���	 �������	 �� 	 ��!�����	 ����	 ����	 ��������!��	 ����	 ��	 ��������	 �� 	
�����	 ��	 ����	 ��������
	 ��	 �����	 ��	 �� ������	 ���	 $ �!�����������	 ��	 8	 >����	 �� ��!���
	 '���	  ���	
����������	���	������������	��	��� �	���	���	��	��� ��	����	�&�����
	

Pourquoi devrais-je acheter un de vos saunas ? 

*	F��&	�������	�����	��������������	
*	�� ������	�������	�������	��	#�����	
*	:��	������	��	$����	�������	
*	��������	 �����	����	 ����	������	
*	:��	�������	��	���������	������������	
*	'���	������	��������	���	��������	
*	
�� ���	6	��	���������	��	��	�������	�������	
*	F��������	�&����	������	� ��	�$����	������	
*	'���	��	���������	��	 �������	>�����	 ��	�������� ����	������������
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Quelles fonctions sont incluses dans nos saunas ? 

*	A����!����	������	��	������	
*	
������	��	 ������������	������	����	!�������	��� ��$�������	
*	C������	���������J�&�������	��������	��	����$��	
*	��������	��&������	
*	8	�����������	��������	��	 �$�����$������ 	����	��	�����	
*	#�������	������������	
*	��������	���&�����	
*	�������	A�J=�J#:	
*	F����*��!�����	��	�������	6	��� ������	
*	D����������	�����!��	
*	:��	�����������	������	��	���/����	 �����	
*	
�	!����$�	���	���	�����	++, 	�11, 	����	��	����� 	7	����������	
*	F������&	�$��������	����	��	���	��	���	>��!��	

Options 

*	C���	��	�����	
*	�������	:0:	
*	#�� ������	D&��������	
	
'���	��������	���	���	������������	���	���	������
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